Sturzpravention

Leitlinienempfehlungen fiir den Langzeitpflegebereich

EINSCHATZUNG

Vorarbeit: Identifizieren Sie spezifische Risikofakto-
ren flir Stiirze auf lhrer Abteilung.

TIPP! Beobachten und befragen Sie Bewohnerinnen
bei der Aufnahme und in regelmaBigen Abstdnden
Uber das Vorliegen von haufigen und spezifischen
Risikofaktoren.

Haufige Risikofaktoren:

Sturz im letzten halben Jahr

Hohes Alter (> 80 Jahre)

Schwindel

Eingeschrankte Balancefahigkeit
Schwierigkeiten beim dual tasking

Einnahme von psychoaktiv wirkenden Medika-
menten

Die Verwendung eines bestimmten Sturzrisiko-
Assessmentinstruments wird nicht empfohlen. Q

MULTIFAKTORIELLE MASSNAHMEN

Planen Sie flir sturzgefdhrdete Personen multifak-
torielle MaBnahmen basierend auf den individuel-
len Risikofaktoren.

Komponenten von multifaktoriellen MaBnahmen:

— Bewegungsiibungen
— Uberpriifung der Medikation é}
— Umgebungsanpassung
— Wissensvermittlung tber Sturzrisiken &
deren Vermeidung
— Angebot von Hilfsmitteln bei Bedarf
— SchulungsmaBnahmen fiir Mitarbeiterinnen



Keine Schwache Starke
Empfehlung Empfehlung Empfehlung

Um Stiirze und Sturzangst zu reduzieren,
sollen Bewohnerlnnen Uber Sturzrisiken auf- é)
geklart und zu sturzpraventiven MaBnahmen
geschult und beraten werden.

TIPP! Machen Sie Bewohnerlnnen, Angehdrige und
Besucherlnnen auf eine erhohte Sturzgefahr auf-
merksam und weisen Sie diese darauf hin, bei Bedarf
(z. B. Mobilisation, Transfer...) Hilfe zu holen.

SCHULUNG + BERATUNG

TIPP! Potentielle Benutzerlnnen sollten im richtigen
Umgang mit Gehhilfen geschult sein.

Bei sturzgefdhrdeten Bewohnerlnnen sollen
Bewegungsiibungen durch den Einsatz von é)
Hilfsmitteln wie Laufbdndern oder Spielkon-

solen unterstiitzt werden.

Sowohl kombinierte als auch Bewegungs-
iibungen aus einzelnen Komponenten kon-
nen sturzgefdhrdeten Bewohnerlnnen ange-
boten werden.

gen mit Tai Chi zur Sturzreduktion anzubie-
ten.

Es wird nicht empfohlen, Bewegungsiibun-

BEWEGUNG

Woche Uiber einen Zeitraum von mindestens
6 Monaten angeboten werden.

Bei sehr gebrechlichen Bewohnerlnnen wer-
den Bewegungsibungen zur Sturzreduktion
nicht empfohlen.

Bei sturzgefdhrdeten Bewohnerlnnen sollen
Bewegungstbungen durch Therapeutinnen
angeleitet werden.

Bewegungsubungen sollen 1 bis 3 Mal pro %
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TIPP! Teppiche konnen zur Stolperfalle werden und
sollten daher vermieden werden.

TIPP! Achten Sie darauf, dass Bewohnerlnnen gut
passende Schuhe tragen, die ausreichend Halt ge-
ben, nicht einengen, die Ferse fest umschliefen und
eine rutschfeste Sohle haben.

TIPP! Geben Sie sturzgefahrdeten Bewohnerlnnen
Orientierung.

— Zeigen Sie ihnen in Ruhe das Zimmer, sanitdre
Anlagen sowie die gesamte Abteilung

— Weisen Sie auf potentielle Sturzrisiken hin

— Beobachten Sie sturzgefdhrdete Bewohnerlnnen
hinsichtlich ihrer Orientierung

— Bieten Sie bei Bedarf Unterstiitzung an

UMGEBUNG + SCHUHWERK

TIPP! Gestalten Sie die pflegetherapeutische Umge-
bung so, dass umgebungsbedingte Risiken fiir Stiir-
ze minimiert werden.

— Stellen Sie die Betthohe nach Pflegetatigkeiten
auf das niedrigste bzw. ein angemessenes Niveau

— Sorgen Sie fiir trockene FuRboden

— Stellen Sie bei nassen Boden Warntafeln auf

— Achten Sie darauf, dass keine Gegenstande am
Boden herumliegen

Eine olfaktorische Stimulation mit Lavendel-
6l (z. B. mit Diffusor) kann zur Sturzpraven-
tion eingesetzt werden.

STIMULATION



HILFSMITTEL

SCHULUNG PFLEGEPERSONEN
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Alarm- und Sensorsysteme kénnen bei sturz-
gefdhrdeten Patientinnen zum Einsatz kom- @?‘
men.

TIPP! Bieten Sie Patienlnnen, die nachts haufig auf-
stehen und denen das Anziehen von Schuhen Prob-
leme bereitet, Stoppersocken an.

TIPP! Gehhilfen missen in funktionstiichtigem Zu-
stand gehalten und fur die jeweilige Person ange-
passt werden.

Hiiftprotektoren werden nicht zur Sturzre-
duktion bei Bewohnerlnnen empfohlen. Q

Huftprotektoren konnen bei sturzgefdhrde-
ten Bewohnerlnnen zur Sturzfrakturprdaven-
tion zum Einsatz kommen.

Aktive Schulungsmafnahmen sollen zur Wis-
senserweiterung fir Pflegepersonen und zur é}
Pravention von Stiirzen der Bewohnerlnnen
veranlasst werden.

Passive SchulungsmaBnahmen fiur Pflege-
personen (z. B. einmalige halbtdgige Fort-
bildungen) werden nicht zur Prévention von Q
Stlirzen der Bewohnerlnnen empfohlen.

TIPP! MitarbeiterInnen sollten im richtigen Umgang
mit Gehhilfen geschult sein.
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TIPP! Freiheitsbeschrainkende MaBnahmen zur
Sturzprdvention sollten nur in Einzelfdllen erwogen
werden.

— Mussen angeordnet, dokumentiert und regelma-
Rig evaluiert werden

— Entscheidung soll mit den Angehérigen kommu-
niziert werden

— Nur das gelindeste Mittel darf Anwendung finden

Bei sturzgefdhrdeten Bewohnerlnnen kann
ein Medikamentenreview durchgefiihrt wer- @?‘
den.

INTERDISZIPLINARE MASSNAHMEN

Spezifische Empfehlungen und Expertinnentipps

fiir bestimmte Personengruppen

Sturzgefdhrdeten Bewohnerlnnen mit visu-

ellen Einschrankungen sollen Bewegungs- %}
Ubungen angeboten werden (sofern diese

nicht gebrechlich sind).

Sturzgefdhrdeten Bewohnerlnnen mit kog-
nitiven Einschrankungen sollen Bewegungs- é}
Ubungen angeboten werden (sofern diese

nicht gebrechlich sind).

TIPP! Fordern Sie Bewohnerlnnen mit bekannten
plétzlichen, unvorhersehbaren Stiirzen (z. B. bei
Synkopen, bestimmten neurologischen Erkrankun-
gen) auf, bei der Mobilisation Hilfestellung durch das
Pflegepersonal in Anspruch zu nehmen. Instruieren
Sie Bewohnerlnnen, sich bei Schwindel, Schwache
oder Ubelkeit beim Personal zu melden.

SCHULUNG PFLEGEPERSONEN



GEHAUFTE STURZGESCHEHEN
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Planen Sie fir sturzgefdhrdete Bewohnerin-

nen, insbesondere fir jene mit gehduftem %
Sturzgeschehen, multifaktorielle MaBnah-
men.

TIPP! Erhohen Sie bei Bewohnerlnnen mit gehéduf-
tem Sturzgeschehen die Haufigkeit der Observanz.
Bei erkennbaren zeitlichen Sturzmustern sollte die
vermehrte Observanz in diesen Zeitrdumen statt-
finden.

TIPP! Wahlen Sie fur Bewohnerlnnen, die gehauft
stiirzen, ein Zimmer nahe des Stuitzpunkts.

Vorteil:

— Erhéhung der Praktikabilitdt bei erh6hter Obser-
vanz

— Im Falle eines Sturzes kann rasch Hilfe geleistet
werden

TIPP! Haufige Sturzereignisse von Bewohnerlnnen
sollen im multidisziplindren Team analysiert werden,
um sturzprdventive MaBnahmen gemeinsam zu pla-
nen und entsprechend zu adaptieren.
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Bewegungsibungen mit Tai Chi kénnen bei
Bewohnerlnnen mit Sturzangst erwogen wer-
den.




