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Effekt von Therapeutic Touch/Reiki auf die Wundheilung und auf 

Angstzustände 

 

Forschungsfragen: 

1. Welchen Effekt hat Therapeutic Touch/Reiki auf die Wundheilung bei Personen aller 

Altersgruppen? 

2. Welchen Effekt hat Therapeutic Touch /Reiki auf Angstzustände bei Personen aller 

Altersgruppen? 

 

Methode:  

Zur Beantwortung der Forschungsfragen wurde eine systematische Literaturrecherche im Dezember 2019 

in den Datenbanken PubMed, Cochrane Library, CINAHL, Cochrane Central Register of Controlled Trails 

(CCRCT), Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) sowie eine Handsuche in Google Scholar 

durchgeführt. Hierbei wurden die Ergebnisse der ersten 50 Seiten gescreent.   

Ergebnisse: 

Effekt von Therapeutic Touch/Reiki auf die Wundheilung 

Für den Effekt von Therapeutic Touch/Reiki auf die Wundheilung bei Personen aller Altersgruppen 

konnten in randomisierten kontrollierten Studien gegensätzliche Ergebnisse identifiziert werden. Zwei von 

4 RCTs zeigen einen positiven Effekt, in 2 RCTs konnte kein signifikanter Effekt festgestellt werden. Die 

gepoolten Ergebnisse der 4 Studien zeigen keinen positiven Effekt von Therapeutic Touch/Reiki auf die 

Wundheilung. Auf Grund ernsthafter Bedenken wurde das Systematische Review, das die RCTs 

beinhaltete, von den Autor*innen aus den Datenbanken zurückgezogen. Alle Studien hatten ein hohes 

Risiko für Verzerrungen und wiesen ein ethisch bedenkliches Vorgehen auf.  

 

Effekt von Therapeutic Touch /Reiki auf Angstzustände 

Für den Effekt von Therapeutic Touch/Reiki auf Angstzustände bei Personen aller Altersgruppen konnte kein 

eindeutiges Ergebnis festgestellt werden. Von 7 randomisierten kontrollierten Studien konnte in 4 Studien 

ein statistisch signifikanter positiver Effekt nachgewiesen werden. 3 Studien ergeben keinen statistisch 

signifikanten Effekt. Auf Grund unterschiedlicher Messinstrumente, die in den Studien zur Anwendung 

kamen, war es nicht möglich durch eine Metaanalyse einen Gesamteffekt zu bestimmen. Auf Grund 

vorliegender Bias in den Studien wurde die Evidenz der Ergebnisse aus gering eingestuft. 

 

Schlussfolgerung & Praxisempfehlung:  

Der Einsatz von Therapeutic Touch/Reiki als pflegerische Maßnahme zur Verbesserung der Wundheilung 

und zur Angstreduktion, sollte von professionellen Pflegenden in Zukunft kritisch hinterfragt werden, da 

kein eindeutig positiver Effekt von Therapeutic Touch/Reiki aufgezeigt werden konnte. Aufgrund der 
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derzeitigen Evidenzlange kann keine Empfehlung für die Durchführung von Therapeutic Touch/Reiki als 

Maßnahme zur Beschleunigung der Wundheilung bzw. Angstreduktion in der pflegerischen Praxis 

ausgesprochen werden. 
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