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Information flir Angehdrige

zur Vermeidung von
Stlrzen im hauslichen Umfeld

In dieser Information werden lhnen die Risikofaktoren fir Sturz erklart und Ihnen einige Tipps
gegeben wie Sie helfen kdnnen, das Risiko zu stirzen zu vermindern.

Stirze treten im hoheren Alter haufiger auf als bei jingeren Personen. Eine von drei Personen
Uber 65 Jahren stirzt mindestens einmal im Jahr. Griinde dafir kdnnen ein verandertes Gangbild,
die Einnahme von Medikamenten oder eine Krankheit sein. Durch einen Sturz kann es auch zu
Verletzungen kommen. Diese kdonnen die Aufnahme in ein Krankenhaus notwendig machen.
Stirze sind nicht nur fur die betroffene Person belastend, sondern auch fur die Familie und
Freunde. Deshalb ist es wichtig, dass man Stirzen vorbeugt.

Viele Stirzen kénnen durch geringe Veranderungen vermieden werden!

WANN HAT MEIN ANGEHORIGER/MEINE ANGEHORIGE EIN ERHOHTES RISIKO ZU STURZEN?

Wenn eine der folgenden Umstande zutrifft, dann ist das Risiko Ihres/Ihrer Angehdérigen zu stiirzen
erhoht.

1 Erkrankung die die Gedachtnisleistung beeinflusst (zum Beispiel Demenz)

Erkrankung die sich auf das Gangbild und Gleichgewicht auswirkt (zum Beispiel
Parkinsonerkrankung)

Blasenschwéche

Stirze im vergangenen halben Jahr

Ohnmachtsanfélle und Schwindel

Eingeschrankte Sehkraft

Einnahme von Medikamenten (zum Beispiel Schlafmittel, Beruhigungsmittel)

Tragen von Schuhen ohne festen Halt (zum Beispiel Patschen)
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Nicht alle diese Umstande lassen sich beeinflussen. Einigen Risiken kann jedoch, durch
geringfuigige Anpassungen oder Verhaltensanderungen, entgegengewirkt werden.

WER KANN EIN STURZRISIKO EINSCHATZEN?

Das personliche Sturzrisiko sollte regelmaf3ig von Expertinnen und Experten Uberprift werden. Diese
Einschatzung kann beispielsweise durch die Hausarztin bzw. den Hausarzt oder durch diplomierte
Pflegepersonen erfolgen. Dabei werden unter anderem das Gangbild und das Gleichgewicht beurteilt,
eine Uberpriifung der Medikation lhres Angehorigen veranlasst und gegebenenfalls weitere Schritte
Uber entsprechende Gesundheitsdienste eingeleitet. ++

Mit ihrer Hilfe kbnnen Risiken ausgeschaltet und Sttirze reduziert werden.
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WIE KANN ICH MEINEN ANGEHORIGEN/MEINE ANGEHORIGE UNTERSTUTZEN?

Motivation ist ein wichtiger Faktor damit Menschen geplante Veranderungen in Ihrem taglichen Leben
auch wirklich durchfiihren.

1 Motivieren Sie Ihren Angehdrigen/lhre Angehdrige die Umgebung sicherer zu gestalten, in
dem Sie gemeinsam einen Plan mit moglichen Veranderungen aufstellen. Beginnen sie am
besten in einem Raum. +

"1 Motivieren Sie zur korperlichen Aktivitat, sodass gewisse Risikofaktoren fur Stirze nicht
entstehen.

1 Hat Ihr  Angehoriger/lnre  Angehdrige  Einschrankungen beim  Gehen  oder
Gleichgewichtsprobleme, so motivieren Sie diesen/diese professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Therapeuten/Therapeutinnen kodnnen passende Kraft- und Balanceibungen
individuell fur Ihren Angehorigen/lhre Angehdrige zusammenstellen. +

1 Es gibt einige Tatigkeiten die das Risiko zu stiirzen erhéhen (Uberkopfarbeiten, Arbeiten auf
unebenem/rutschigem Untergrund). Ermutigen Sie Ihren Angehorigen/lhre Angehorige Hilfe
anzunehmen. +

WICHTIG!

e |Ist es zu einem Sturz gekommen, ermutigen Sie Ihren Angehdrigen/lhre Angehoérige
das Sturzrisiko von Gesundheitsfachpersonen einschatzen zu lassen und gemeinsam
geeignete MaBnahmen zur weiteren Sturzpravention einzuleiten. ++

e Sprechen Sie offen mit Inrem Angehérigen/lhrer Angehdérigen tber das Thema Sturz.
++

Bei Unklarheiten oder offenen Fragen wenden Sie sich an eine Diplomierte Pflegeperson oder lhre
Hausérztin/lhren Hausarzt.

Kontaktdaten fur Ruckfragen:

Platz fur Notizen:



