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Abbildung 1 : Dekubitusgeféhrtete Kérperregionen

Wichtige Aspekte in

Pravention & Behandlung

Matratzen und Auflagesysteme bilden einen
wichtigen Faktor im umfangreichen Konzept
zur Pravention und Behandlung von
Dekubitus. Hiermit soll lhnen eine
Entscheidungshilfe gegeben werden, um
das richtige Material anhand individueller
Anforderungen auszuwahlen.

Faktoren anhand der Sie sich flir

ein Produkt entscheiden sollten:

e Grad der Immobilitat und Inaktivitat

Denken Sie an die Fahigkeit der
Person sich selbst zu bewegen und
die Position verandern zu konnen.

¢ Bedarf an Mikroklimaregulierung

Denken Sie an: Feuchtigkeit,
Hauttemperatur, Luftbewegung

o Dekubitusrisiko bzw. Lokalisation
und Grad bestehender Dekubitus

Denken Sie an die Verwendung einer
Skala zur Risikoeinschatzung und dig
Beurteilung der Dekubitus Gra
nach internationalen Richtlinien,

EPUAP & NPUAP empfehlen, dass die Oberflache, auf der Personen mit Dekubitusrisiko
oder vorhandenem Dekubitus liegen, immer anhand der Bedurfnisse des Einzelnen
ausgewahlt werden sollen.

(European & National Pressure Ulcer Advisory Panel)
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Produkteigenschaften

In wissenschaft-
lichen Studien
nachgewiesener
Effekt
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verlagerung

Wichtige Aspekte die Sie weiters beachten sollten:

e Verwenden Sie alle Produkte nach Herstellerangaben.
e Beachten Sie die Produktlebensdauer.
o Uberpriifen Sie regelmaRig die Funktionstiichtigkeit des Produkts.

e Verwenden Sie nur geeignete Hilfsmittel zur Positionierung, Inkontinenzprodukte, Kleidung und
Bettwasche.
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Spezielle Produktanforderungen

Positions wechsel

Empfohlen fir durch

Microklima- Personen mit
regulierung  bestehendem Pflegepergonen
; weiterin
Dekubitus .
notwendig
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