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Handlungsempfehlungen 

Dekubitusprophylaxe

Empfehlungen zum Management der 

Harninkontinenz (P-INK)

Online-Fortbildung – 

Mangelernährung im Alter (MOOC) 

Leitlinie Sturzprävention in 

Krankenhaus und 

Langzeitpflegeeinrichtungen

Sturzprävention bei älteren und alten 

Menschen in Krankenhäusern und 

Langzeitpflegeeinrichtungen - 

MedUni Graz

Assessmentinstrumente zur 

Erhebung von Schmerzen bei 

Menschen mit Demenz

Pocketcards zur Dekubitusprävention
Instrument zur Einschätzung der IAD 

(GLOBIAD)
Diät bei Psoriasis Pocketcard Krankenhaus 

Bewegungsinterventionen nach 

Hüftfrakturoperationen

Instrumente zur nonverbalen 

Schmerzerfassung auf ICU

Poster: Achte auf Druckgeschwüre Poster: Achte auf Feuchtigkeit Pocketcard Pflegeheim
Patient*innenschulungen zur 

Schmerztherapie

Matratzen und Auflagesysteme 
Auswahl absorbierender Produkte 

zum Kontinenzmanagement
Technologien zur Sturzprävention

Nicht-pharmakologische Maßnahmen 

zur Behandlung von 

tumorassoziierten Schmerzen

Proteinsupplementation bei 

Dekubitus

Evidenzbasierte 

Behandlungsmöglichekeiten von 

Harninkontinenz

Person Centred Care zur 

Sturzprävention

Behandlungsstrategien bei 

Kreuzschmerzen (LWS)

Information für Patient*innen: 

Sturzprävention im häuslichen 

Umfeld

Einfluss der Applikationsdauer bei 

Heparininjektionen 

Information für Angehörige: 

Sturzprävention im häuslichen 

Umfeld

Therapeutic Touch zur 

komplementären Schmerztherapie 

Sicherheitscheckliste: 

Sturzprävention im häuslichen 

Umfeld

Aromapflege bei postoperativen 

Schmerzen

Information für Angehörige: 

Sturzprävention im Pflegeheim

Akupressur im Schmerzmanagement 

der Geburt 

Information für Bewohner*innen: 

Sturzprävention im Pflegeheim

Reduzierung prozeduraler Schmerzen 

bei Neugeborenen
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MAßNAHMEN SCHMERZMANAGEMENT

Information für Bewohner*innen: 

Verletzungsprävention durch Stürze 

im Pflegeheim

Eis zur lokalen Schmerztherapie

Apps  für Patient*innen zur 

Sturzprävention

Entspannungsmethoden als 

komplementäre Schmerztherapie

Stürze bei nephrologischen und 

hämodialysepflichtigen Patient*innen 

Musik zur komplementären 

Schmerztherapie

Poster: Achte auf Stürze

Werkzeugkoffer: nicht-

pharmakologische Maßnahmen zur 

Schmerzreduktion

Poster: Achte auf Füße

Akupunktur/Akupressur zur 

Schmerzlinderung während der 

Wehentätigkeit

Körperübungen bei Demenz
Krafttraining bei Erwachsenen mit 

diagnostizierter Kniearthritis

Stürze bei kardiologischen 

Patient*innen 
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Fortbildungen:

DEKUBITUS INKONTINENZ MANGELERNÄHRUNG STURZ

FREIHEITSEIN-/BESCHRÄNKENDE 

MAßNAHMEN SCHMERZMANAGEMENT

Fort- und Weiterbildung 

Wundmanagement - Österreichische 

Geselslchaft für vaskuläre Pflege

§ 64 Kontinenz- und Stomaberatung
MOOC Mangelernährung bei älteren 

Menschen - MedUni Graz

Online Fortbildung Expertenstandard 

Sturzprophylaxe in der Pflege 

(Thieme)

Vorträge und Workshops zu den 

Themen Grundrechte und 

Freiheitsbeschränkungen - 

VertretungsNetz

Gesellschaft für Schmerzmanagement 

der Gesundheits- und Krankenpflege

§64 Wundmanagement 

Weiterbildung

Education in Continence Care - 

International Continence Society (ICS)

INES Richtige Ernährung im Alter - 

MedUni Graz 

Schwerpunkt Haftungsrecht und 

Freiheitsbeschränkung in der 

pflegerischen Praxis - Land 

Steiermark

Pain Nurse - Tirol Kliniken

Ernährungsmanagement im 

Pflegealltag - Arbeiterkammer

Fort- und Weiterbildungen inklusive 

Pain Nurse - Pflege minus Schmerz

Life-Long Learning Programme in 

Clinical Nutrition and Metabolism - 

ESPEN
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Standards und Leitlinien:

DEKUBITUS INKONTINENZ MANGELERNÄHRUNG STURZ

FREIHEITSEIN-/BESCHRÄNKENDE 

MAßNAHMEN SCHMERZMANAGEMENT
Expertenstandard 

Dekubitusprophylaxe in der Pflege - 

Deutsches Netzwerk für 

Qualitätsentwicklung in der Pflege 

(DNQP)

S2k-Leitlinie Harninkontinenz bei 

geriatrischen Patienten - Diagnostik 

und Therapie - Deutsche Gesellschaft 

für Geriatrie (DGG)

Leitlinien der Deutschen Gesellschaft 

für Ernährungsmedizin (DGEM)

Sturzprävention bei älteren und alten 

Menschen in Krankenhäusern und 

Langzeitpflegeeinrichtungen - 

MedUni Graz

Rechtliche Grundlagen freiheitsein- 

und beschränkende Maßnahmen

Expertenstandard 

Schmerzmanagement in der Pflege - 

Deutsches Netzwerk für 

Qualitätsentwiklung in der Pflege 

(DNQP)

Prevention and Treatment of 

Pressure Ulcers/Injuries: Clinical 

Practice Guideline (European 

Pressure Ulcer Advisory Panel - 

EPUAP)

S2k-Leitlinie Harninkontinenz der 

Frau - Deutsche Gesellschaft für 

Gynäkologie und Geburtshilfe 

(DGGG)

Expertenstandard 

Ernährungsmanagment zur Sicherung 

und Förderung der oralen Ernährung 

in der Pflege - Deutsches Netzwerk 

für Qualitätsentwicklung in der Pflege 

(DNQP)

Übersicht der Empfehlungen 

Sturzleitlinie MedUni Graz - 

Krankenhaus

Leitlinie freiheitsein- und 

beschränkende Maßnahmen

Chronic pain (primary and secondary) 

in over 16s: assessment of all chronic 

pain and management of chronic 

primary pain - National Institute of 

Health and Care Excellence (NICE)

ICS Standards 2024 - International 

Continence Society (ICS)

ESPEN guideline on clinical nutrition 

and hydration in geriatrics - The 

European Society for Clinical 

Nutrition and Metabolism (ESPEN)

Übersicht der Empfehlungen 

Sturzleitlinie MedUni Graz - Alten- 

und Pflegeheime

Nutrition support in adults - National 

Institute of Health and Care 

Excellence (NICE)

Falls in older people: assessing risk 

and prevention - National Institute of 

Health and Care  Excellence (NICE)
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